
LISTA DE MATERIAIS
Massagista

Materiais

6 rolos Bandagens elásticas adesivas - 5m cada

2 Borrifadores (cores diferentes para água e álcool)

1 kg Creme neutro para uso em conjunto do óleo essencial

1 Cubeta de silicone pequena ou média

1 Espátula de silicone ou plástico

1 Face Shield

3 pacotes Lençóis de tecido brancos ou lençóis de TNT descartáveis (2 metros - 60 ou 80 fios)

1 rolo Lençol de papel descartável

1 balde Lenços umedecidos

1 caixa Luvas descartáveis

1 caixa Máscaras descartáveis

1 Óleo essencial - 5ml (opções: lavanda/laranja/ hortelã)

4 Toalhas de banho brancas

4 Toalhas de rosto brancas

1 caixa Toucas descartáveis

Observações:

• Uso obrigatório do uniforme: Jaleco branco com manga curta ou 3/4, blusa comum com 
manga, calça/saia na altura dos joelhos jeans, tênis ou sapato fechado;

• Todo material deverá ser adquirido após as orientações do instrutor no primeiro dia de aula;
• É de responsabilidade do aluno trazer modelos para as aulas.
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Declaro que recebi a lista de materiais a serem adquiridos para o curso de Massagista.

Assinatura: _______________________________________________________________________________


