
Lista de materiais
Manicure e Pedicure

Quantidade Material Quantidade Material

3 Alicates para cutículas 1 Caixa de luvas de plástico (para colocar 
o emoliente)

1 Tesourinha 1 Óculos de proteção

1 Alicate de cortar unhas 1 Pó hemostático

1 Cortador de unhas 1 Bobina picotada (saco)

3 Espátulas 1 Cola com pincel para unhas

2 Curetas 5 Pacotes de unhas postiças   

2 Borrifadores (1 para água e 1 para 
álcool 70o) 1 Caixa pequena de massinha de modelar

1 L Álcool 70o 1 Hidratante de cutículas

1 Porta-acetona 4 Toalhas (2 para as mãos e 2 para os pés)

1 Acetona (500 ml) 1 Caderno (diário de bordo)

1 Algodão (500 g) Pincéis para decoração de unha

1 Recipiente para algodão Obs: extrabrilho, base e óleo secante podem ser 
comprados em tamanho profissional - 120 ml. 

1 Creme emoliente para cutículas 1 Pacote de gaze (100 unidades)

1 Creme esfoliante para os pés (prática 
do dia a dia) 1 Espátula (abaixador de língua) para pegar 

os cremes

1 Pacote de lixa (144 unidades) 1 Esfoliante corporal com hidratante

1 Pacote de palito de laranjeira (100 unidades) 1 Hidratante para mãos e pés

1 Caixa de máscara 1 Par de botas de alumínio para os pés

1 Caixa de luvas de látex Obs: o cliente deverá trazer um par de meias para 
realização do SPA, para aquecer.

1 Caixa de touca descartável 1 Amolecedor de calos

1 Amolecedor de cutículas 1 Rolo de papel filme

Observação: • Todo o material desta lista será de responsabilidade do aluno.
• Uso obrigatório do uniforme: jaleco ou avental branco, calça jeans e tênis.
• Todo material deverá ser adquirido após as orientações que o instrutor forncecerá no 

primeiro dia de aula.
• É de responsabilidade do aluno trazer modelos para as aulas.
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Declaro que recebi a lista de materiais a serem adquiridos para o curso de Manicure e Pedicure.

Assinatura: _______________________________________________________________________________


